
 
Asociación Nacional Para la Salud Mental del Condado de Santa Clara 

 

¿Está perdiendo control de sus pensamientos y acciones? 

¿Quisiera volver a tomar control de su vida? 

¿Está confundido por sus acciones? 

¿Su familia y amistades están confundidas por sus acciones? 

¿Siente  a su familia y amistades alejarse de usted? 

¿Busca tomar medidas para comprenderse a usted mismo? 

¿Quiere que otros lo comprendan también? 

¿Quiere más roce social, habilidades para trabajar, amistades nuevas? 
 

La repuesta es: El Curso Educativo de 

“PERSONA-A-PERSONA” 
(Peer-to-Peer) 

El curso educativo de Persona-a-Persona (Peer-to-Peer) ofrecido por NAMI del 
Condado de Santa Clara, le ayuda hallar respuestas a estas preguntas. 

Este curso, de nueve semanas, se reúne dos horas por semana. Es presentado  
por tres consumidores-mentores y ES GRATIS a todos participantes. 

 

 
Para más información: 

 

Eugenio Vargas 408.453.0400 ext. 3065 

namiespanol@namisantaclara.org  
 

 

DM rev. G Lugardo :2/2016 

mailto:namiespanol@namisantaclara.org

